Directrices y recomendaciones

Traiga su camara, binoculares, equipo de lluvia, zapatos cerrados, cantimplora de agua,
repelente natural de insectos, pantalones largos y sombrero, mascarilla y desinfectante de
manos.

No lleve botellas de agua de plastico, bolsas de plastico ni ningun otro tipo de recipiente de
plastico a la reserva. Usted no sera admitido si hace, ya que esta prohibido llevar plastico de
un solo uso en las zonas naturales de Costa Rica.

Si usted tiene un coche, por favor estacione en nuestro estacionamiento oficial frente al hotel
de Selina (ubicado a ~1 km de la entrada de la Reserva). Puedes dejar el auto estacionado ahi
todo el dia. Servicio de transporte disponible. Esto es importante para descongestionar la
entrada de la reserva, ya que se trata de un ecosistema muy fragil y uno de los sitios de
anidacion mas importantes para los quetzales. Las tarifas de estacionamiento se transfieren
a la cruz roja local para apoyar las emergencias médicas en la comunidad.

Siempre use una mascara en las areas de uso publico y mantenga 2 metros de distancia de
otras personas.

El personal de la reserva comprobara su temperatura en la puerta. Los visitantes con mas de
37,5 grados centigrados de temperatura no seran admitidos.

Lavese las manos antes de registrarse en recepcion.



Registrese en la recepcion. Se te entregara un brazalete con un unico codigo de barras y se

te asignara un sendero dependiendo de la cantidad de tiempo que tengas disponible y el
numero total de personas en los senderos. Esto es importante para reducir el impacto de los
visitantes a la vida silvestre. Cuando la reserva esta en su maxima capacidad de carga diaria
(que se establece sobre |a base de estudios de capacidad de carga de la vida silvestre), puede
experimentar retrasos y colas. Nos disculpamos de antemano si esto sucede. Priorizamos la

conservacion de nuestro ecosistema sobre el nUmero de visitantes que ingresan a la Reserva.

Use los banos antes de entrar en los senderos. No instalamos banos en la reserva ya que esto
es perjudicial para la vida silvestre nativa.

Continue hasta la cabina de registro de senderos. Aqui su pulsera sera escaneada. Esto nos
permite hacer un seguimiento de los visitantes en caso de una emergencia. Enviamos nuestra
patrulla de busqueda en caso de que los visitantes registrados no regresen antes de las 4:30 pm.

Por favor permanezcan en senderos, no extraigan plantas ni alimenten a la fauna nativa.

No tome fotos con flash ni utilice punteros laser. Esto es increiblemente perturbador para la

vida silvestre nativa y otros visitantes.

Sé consciente del nivel de tu voz. Si quieres ver vida silvestre, una voz suave y una
navegacion facil a través del bosque aumentara tus posibilidades de disfrutar mas de este
bosque pristino.

Saca tu basura fuera de la Reserva y recicla.



) La Reserva cierra a las 4 pm.

>

No se permiten mascotas. Los duefios de perros guia deben mostrar el permiso al personal de
recepcion.

No alimentes a la vida silvestre.

No alimentes a la vida silvestre.

Mantener una actitud respetuosa hacia otros visitantes y hacia el bosque.

El alcohol o cualquier tipo de consumo de drogas esta prohibido.

No se permite fumar.

No se permite acampar.
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En caso de emergencia llame al 9.1.1 y reporte su emergencia al personal de la Reserva.
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Aviso a los visitantes

-Mantenerse siempre en los senderos
-Favor no tomar fotografias con flash
-Esta prohibido colectar muestras de

animales o plantas

-No bote basura. Liévese lo que trae
-Evite ruidos altes y mantenga la voz baja

-Prohibido fumar dentro de la Reserva y

en sus instalaciones
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Research Lab.

@ English

Notice to visitors

-Always stay on the trails
-No flash photography please

-Itis prohibited to collect any samples of

animals or plants

- No littering. Carry out what you carry in
- Avoid loud noises and keep your voice

down

-No smoking inside the Reserve and within

the premises
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